Telefoniczna Informacja Pacjenta - 800-190-590 - tu przez catg dobe uzyskasz informacje o
postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.
Pod numerem bezptatnej i catodobowej Telefonicznej Informacji Pacjenta uzyskasz informacje
0 postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.
Konsultanci poinformujg Cie:

czym jest koronawirus

jak sie zabezpieczy( przed koronawirusem

co zrobi¢, gdy wracasz z kraju, w ktorym zdarzyty sie przypadki zakazenia
koronawirusem | masz watpliwosci co do swojego stanu zdrowia

gdzie znajdziesz najblizsza placéwke inspekcji sanitarnej lub oddziat zakazny szpitala
oraz dowiesz sie jak sie z nimi skontaktowac

gdy bedziesz miec jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z postepowaniem w sytuacji
podejrzenia zakazania koronawirusem.
Potgczenie z Telefoniczng Informacja Pacjenta jest bezptatne, a z konsultantami
porozmawiasz przez catg dobe, siedem dni w tygodniu.
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowsa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajgc mydia i wody.
E(ﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osdb,
[;1 ktore kaszlg i kichaja.

TN Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
= 4 | masz objawy choroby [ub miates kontakt z osobg
' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
L] obserwacyjno-zakaZnego.

° o
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosd, * S .
bdle miesni i zmeczenie. ®
PAMIETA) ! o« ®
Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
cry méwienia, W przypadku kledy istnieje podejrzenie zakazenia ale nle masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi oscbami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sig

wirusa,

Jak zapobiegac zakazeniu?

Wszelkie watpliwoscl dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasnia) TELEFONICZNIE

I'L lub inmymi metodami zdalrej konsultac)i.
% Czgsto myj rece, uzywajac mydia i wody. NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, e zostaniesz o (o poproszony
w okredlorym terminie) anl nie udawaj sie do szpitala bez wezedniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic | czy jest to potrzebne.
7 Kiedy kaszlesz |ub kichasz, zakrywaj usta i nos.
i Jeden chary pacjent (réwniek Ty) moie byd Zrédiem zakazenia wsaystkich pozostalych
osdb w poczekalnitll
Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osob, Myi czesto rece woda z mydhem Iub rodklem odkaajacym na bazie alkoholu.
r: ' ktére kaszlg i kichaja. Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust.
Zastaniaj usta | nos zgletym ramieniem lub jednorazows chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz,
. 3 2 3 Nie zbliza] si ! 8
A Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus £ kel 5 00 Cook Choni
= 4 i masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakatong, powiadom telefonicznie o tym stacje
- sanitarno-epidemiologiczna lub zgto$ sie do cddziatu ini
o et Infolinia NFZ

obserwacyjno-zakaznego.

) .‘ 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

[\ | BYRES ZA GRANICA | ZLE SIE CZUJESZ? SPRAWDZ CO ROBIC!

WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE:

- KRAKOW, KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWLA 11, UL. PRADNICKA 0.

- KRAKOW, SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE] SZPITAL UMIWERSYTECKI,
UL. MACIEJA JAKUBOWSKIEGO 2.

- KRAKOW, SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. STEFANA ZEROMSKIEGD SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNE], O5. NA SKARPIE 66.

- OLKUSZ, NOWY SZPITAL W OLKUSZU 5P, Z 0.0, UL. 1000-LECIA 13.
- MYSLEMICE, SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE], UL SZPITALNA 2.

- PROSZOWICE, SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE],
UL. MIKOLAJA KOPERMIEA 13.

- TARMOW, SPECJALISTYCZNY SZPITAL IM. E. SZCZEKLIKA, UL. SZPITALNA 13.

- WIELOGLOWY, SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JEDRZEJA SMIADECKIEGO W NOWYM SACZU,
UL. DABROWA 1

- MIECHOW, SZPITAL SW. ANNY, UL 5ZPITALNA 3.

- DABROWA TARNOWSKA, ZESPOE OPIEKI ZDROWOTMNE], UL. SZPITALMA 1.
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KORONAWIRUS powoduije goraczke, kaszel, dusznosdi,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

- Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.

Etﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr cdleglosci od osab,
r1 ktore kaszlg i kichaja.
AN lesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
e 4 i masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba

zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje
- sanitarno-epidemiologiczna lub zglos sie do oddziatu
& obserwacyjno-zakaznego.
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800 190 590

L]

www.gov.pl/koronawirus



http://lapanow.pl/wp-content/uploads/2020/03/PLAKAT.-Koronawirus-Jak-zapobiegać-zakażeniu.jpg

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla Namydl obydwie splec palce
wod3. Naloz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dioni i na przemian.

splucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dionie, zeby usunac

- - -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W R
starannie. 30 sekund ‘ ! "“"b v
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