Jesli po przejsciu na emeryture/rente masz troche wolnego czasu i chcesz go interesujgco
spedzi¢ z grupa os6b w podobnym wieku, zwiekszyC swoja aktywnos¢ kulturalng,
edukacyjnq oraz poprawi¢ swojg kondycje ﬁzyczna Stowarzyszenie ,Rodzina Kolpinga w
Bochni” ma dla Ciebie propozycje udziatu w projekcie pt. ,CZAS na UTW”

Projekt ,Centrum Zintegrowanej Aktywnosci Seniora na UTW" adresowany jest do 0séb po
60 roku zycia nieaktywnych zawodowo (emerytow, rencistow) z terenu miasta i gminy
Bochnia oraz powiatu bochenskiego (w szczegdlnosci z miejscowosci wiejskich).

W ramach projektu oferujemy program zajec obejmujgcy m.in.:

- edukacje kulturalng - wyjazdy do teatru/opery, wyjscia do muzedw, wyktady;

- edukacje zdrowotng - warsztaty zdrowego zywienia, szkolenie ,,oplekun/asystent osoby
starszej”, prelekcje (psychologa, lekarza, farmaceuty);

- edukacje turystyczng - wycieczki krajoznawcze

- edukacje OBYWATELSKA - szkolenie dla wolontar|uszy, prelekcje (prawnika, pracownika
instytucji spotecznej, policjanta), ,kawiarenka seniora”

- aktywizacje ruchowg - gimnastyka ogolnousprawnlajaca oraz aerobik;

- KURS komputerowy

- KURS JEZYKOWY

- spotkania integracyjne

UDZIAL W PROJEKCIE JEST CALKOWICIE BEZPLATNY.

Rekrutacja do projektu trwa do 30 kwietnia b.r., ilos¢ miejsc ograniczona. Projekt realizowany
jest w okresie od 1.04.2019 do 31.12. 20109.

Biuro projektu miesic sig¢ w Bochni, ul. Wyspianskiego 25 (dolny kosciot Sw. Pawta Ap. )
Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ dzwonigc pod nr tel.: kom. 888 461 048, tel.
stacjonarny 14/635 11 17

Projekt ,Centrum Zintegrowanej Aktywnosci Seniora na UTW” jest dofinansowany ze
srodkow otrzymanych od Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.



