Informacje

o szczepieniach przeciw COVID-19

* Przyjmuje sig, ze powyzej 80 % =zaszczepionych oséb
w populacji bedzie stanowié ochrong dla niezaszczepionych.

* 50 % zaszczepionej populacji istotnie wplynie na zmniejszenie
ryzyka szerzenia sie w niej koronawirusa.

* Szczepionka przeciw COVID-19 to petny powrét do aktywnosci
zawodowej i pry to zabezpi i y zdrowia.
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Czym jest szczepionka?

To preparat biologiczny, ktdry imituje naturalng infekeje i prowadzi do
rozwoju odpornosei. Pierwszg szezepionky na Swiecie byla szczepionka
przeciw ospie prawdziwej. W roku 1797 angielski lekarz Edward Jenner
przeprowadzit eksperyment - aby uodpornic oémioletniego chiopea na
ospe wszczepit mu material zakainy ospy, ktéra miata tagodniejszy
przebieg od ospy prawdziwej. Po kilku tygodniach od podania pierwszej
dawki lekarz podat chiopcu wirusa ospy prawdziwej, a kiedy ten nie
zachorowat, otrzymat skuteczng bron przeciw $miertelnej chorobie.

- Co zyskujemy dzieki szczepionce?

* Ochrone przed ciezkim przebiegiem choroby i powikianiami, ktdre
trudno przewidziec. Szezepionki zywe wywoltuja silng odpornosé juz
po przyjeciu pojedynczej dawki, szezepionki inaktywowane (bez
zdolnosci chorobotwdrezych) wymagajg podania kilku dawek.

* Odpowiedi immunologiczng podobng do naturalnej odpornosci,
ktdrg zyskuje sie po przebytym zakazeniu lub chorobie.
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SRODA Z PROFILAKTYKA

SZCZEPIENIA JAKO SKUTECZNA FORMA
ZAPOBIEGANIA CHOROBOM

#SZGZEPIMYSI:

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

W Polsce od poczatku pandemii COVID-19 zakazito sie 1 356 882 osdb,
z ktérych 30 241 byly to przypadki smiertelne.

Dostepne dane wskazujg, ze przechorowanie COVID-19 nie wigie sie
z wytworzeniem trwate] odpornosci na wirus.

Szezepionka jest rozwigzaniem, ktdre moie zabezpieczyé nas przed
kolejrnymi falami pandemii. Im wiecej osdb sie zaszezepi, tym ochrona
przed koronawirusem bedzie skuteczniejsza.

Czy wiesz, ze?

Szezepienia sprawily, ze wiele chordb, ktére dawniej stanowily powaine
zagrozenie dla Zycia i zdrowia czlowieka, obecnie zostaly
wyeliminowane lub zwigzane z nimi niebezpieczerstwo zmalato. Dzieki
szezepieniom prawie zapomnielismy o takich chorobach jak: polio,
blonica, tezec, krztusiec, rézyczka, Swinka.

Co to jest NOP? |

= Dlaczego warto sie szczepi¢?

* Uzyskujemy ochrone przed ewentualng chorobg.

* To ,trening” dla ukfadu odpornosciowego.

*  Uzyskujemy odpornosc na dang chorobe.

* Niwelujemy ryzyko powainych powikiad, ktére moga wystapic
w przypadku przebycia choroby.

* Zapobiegamy hospitalizacjom.

UTRZYMANIE ODPORNOSCI ZBIOROWE] WYMAGA WYKONYWANIA
MASOWYCH SZCZEPIEN NA DUZA SKALE

To skrét od Niepozadane Odczyny Poszezepienne — czyli zaburzenie
stanu zdrowia, ktére wystapito w okresie 4 tygodni po podaniu
szezepionki. Czestodéé wystepowania NOP zalezy od rodzaju szezepionki.
Przy szczepionkach stosowanych w Polsce NOP wystepuje przecietnie
raz na 10 000 szczepien.

Pamigtajmy, ze:

* Szezepionke moze podad tylko wykwalifikowany personel medyczny
po wezesniejszym badaniu lekarskim.

* Istniejg bardzo nieliczne przeciwskazania do podania szczepienia
m.in. silne reakcje alergiczne (w tym wstrzas anafilaktyczny) lub
powazny odczyn po poprzedniej dawce tej samej szezepionki.

* Szezepionki moina tgczyé, nalezy przestrzegaé minimalnego
odstepu 4 tygodni przy podaniu dwdch szezepionek zywych.

Gdzie znajde informacje?

* https://szczepienia.pzh.gov.pl

*  https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Bezptatna Infolinia Narodowego Programu Szezepier tel. 989
Bezptatna Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia tel. 800 190 590




