Odpowiadajac na zgtaszane do Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej wnioski -
przygotowane zostaty napisane w przystepny I czytelny sposob ulotki informacyjne dla
uchodzcéw wojennych z Ukrainy, kt6rzy przekroczyli granice Polski. Ulotka ma ufatwic
uchodzcom funkcjonowanie w pierwszych godzinach i dniach pobytu w naszym kraju.

W ulotce znajduja sie podstawowe wiadomosci o punktach recepcyjnych, opiece medycznej, a
takze o mozliwosci poszukiwania pracy, edukacji dla dzieci oraz legalizacji pobytu wraz z
telefonami i adresami internetowymi, pod ktérymi mozna uzyska¢ wiecej informaciji.
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;.
Informacja: 4772175 75 - porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepeyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polska Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sa wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.
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4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej shuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez Zadnych oplat.

Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz, potrzebujesz receple — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 — porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOEA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukralna-szkola@meln.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
— strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja — 997 ukrairiskim znajdziesz na stronie

Straz Pozarna — 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy — 112

Ulotka powstata wg stanu na dzieri 3.03.2022 r.
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1 nicna nepeTunHy KOPOOHY UA

AKwo Tn He maew ae HoyysaTK, Tv ronogHKin, Tobi noTpibHa meanyHa
[0NOMOra, TO Bipasy nicna NepeTMHy KOPAOHY 3BEPTaNCA B
MpuiAMmanbHUK NYHKT. Tam OTPUMaELL HeBigKNaaHy AONOMOTY Woa0

TUMYacOBOro poO3MiLLLEHHA,

Xapuis,

nepwoi MmeguyHol JONOMOTrH.

Homep Tenedony 47 721 75 75 (Mmomeww po3smoBAATH YKPAIHCLKO abo
pPOCIACBKOK)

2 NErANISALIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHoea aonomora i B Tebe e ae cnatu, Toai Tobi
HE NOTPIOHO peecTpyBaTUCA B MpuimansHOMY NyHKTI abo ae-Hebyap we. T
MOELL Bigpasy iXaTh A0 CBOTO NYHKTY NPHU3HAYEHHA NO BCiA MNonbLuj.

Y Wil BUHATHOBIA CUTYaLIl Hemae 0DOB A3KY KapaHTuHy yepes COVID-19.

Mokw wo Tobi He noTpibHO AOAATKOBO NEranisyeaTv CBOE nepebyBaHHA
YK NOAABATHM DyAb-AKI 33ABKW — WTAMN Yy NACNOPTI YK AOBIAKE, BUAOAHI
nonscekoto MNMprKkopaoHHow cayxbow npw B34l o Monbuwi 3 24 nwToro
2022 pory, € AOCTATHIMK AOKYMEHTaMM, AKI Tobi noTpibHI.
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4 MEAUYHA OTIKA

Y Tebe ¢ 6e3KOWTOBHWIA AOCTYN A0 NONLCEKOT MEAMYHOI CNyHOW Ha TUX
CamMMX YMOBaX, WO W y rpomagaH Nonbui, 6e3 byab-AKKMX A00ETROBMX
cTpaxyeaHb abo nnatw.

Arwo norado cebe nouyeacw, xeopiew, Tobi noTpiben peuent — ian

B pobouuit aeHs B nybniyHy noniknidirky. 3atenedonyi Ha lHbopmauiiny
NiHI ANA NauieHTis 3a Homepom 800 190 590 — mOMKeLl PO3MOBNATH
YKPAIHCBROK ab0 poCcinCEROK.

Arwo bypew noraHo cebe novyeaTh BEEYepi | BHO4I (3 18:00 oo 8:00)
abo y uxigHi, abo cBATKOBI AHI, TODTO B HEPODOYKMI YaC NONIKNIHIKM,
OTPVMMAELL KOHCYALTALIK nikapa no Tenedony.

Jatenadonyin Ha Tenennatdopmy NEPLWIOTO KOHTAKTY 33 HOMEPOM

800 137 200 — mOXHeLww PO3MOBNATH YKPAIHCLKOK abo pocifceKo.

Binbwe 3Hanaew Ha canti www.nfz.gov.pl.

5 ocsima

TeOA AMTHMHAE BiKoM 7-18 poKiB mae npaso Ha DE3KOWTOBHE HABYaHHA
B NONLCLEIA Wroni. 3atenedoHyii Ha Homep 22 34 74 708 abo HanuwwK
ENEKTPOHHOIO NUCTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

G rosoTA

Moew neransHO npauosatv B Monsuwi. 3aiam Ha oferty.praca.gov.pl
— CAWT AOCTYNHWIA YKPAIHCLKOK Ta POCIMCBHOK MOBamMK, abo
satenedoHyr 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3IMOBNRELL POCIACBKOK).

TenedoHW eKCTPEHOT A0NOMOTHA AxTyaneHy iHbOpMaLio
B Monbiui: YKPAIHCBKOK MOBOK 3HAWASL
Moniuis — 997 Ha canTi: www.ua.gov.pl

MorxkexxHa cnyxkba — 998

Lllengka ponomora — 999
EBPONENCHEKMA HOMED EKCTPEHOT
gonomorn — 112

NucTieka cTBOpeHa cTaHom Ha geds 3.03.2022 p.
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