Szanowni Panstwo

Rodzice i Opiekunowie Dzieci i Mtodziezy

W czasie wakacji mtodziez narazona jest na kontakt z ré6znego typu uzywkami, w tym nowymi
narkotykami tzw. dopalaczami. Badania wsrdd uczniow pokazuja, ze co dziesigty nastolatek
prébowat dopalaczy - czyli substancji psychoaktywnych o nieprzewidywalnym sktadzie
chemicznym, zagrazajacym zdrowiu i zyciu.

To moze dotyczy¢ tez Twojego dziecka, dlatego apelujemy o zwrdcenie uwagi na SYGNALY
OSTRZEGAWCZE MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:
pojawienie sie wsrdd rzeczy dziecka nowych przedmiotow i produktéw mogacych stuzy¢ do
przyjmowania substancji psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki, tyzeczki, bibutki, kawatki
okopconej folii aluminiowej, igty i strzykawki, waciki, paczuszki w foliowych opakowaniach,
kleje, tabletki, proszek, sproszkowane ziota, brytki itp.

zmiany psychlczne oraz zamiana dotychczasowych zachowan i zwyczajow:

stany nietrzezwosci,

ostabienie lub utrata zainteresowan, zaburzenia snu,

wahania nastroju (drazliwos¢, p’faczllwosc itp.),

zmienna mowa (powolna, zamazana lub przyspieszona), trudnosci w koncentracji uwagi,
zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuacji,

chwiejny, powolny chdéd lub pobudzenie ruchowe,

zastyganie w nienaturalnych pozycjach,

gorsze wyniki uczenia sie czy w pracy,

wagarowanie, opuszczanie pracy,

zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych grup i aktywnosci, w ktérych
obecne sa narkotyki np. dyskoteki, zloty, festiwale muzyczne itp.,

rozluznienie wiezi z rodzing,

zaktdcanie porzadku publicznego,

zmiany w wygladzie,

sprawlanie wrazenia osoby chorej np. przeziebionej, kaszlgcej,

stany euforii i zmeczenia,

zmiana nawykow zywieniowych

zmiany skoérne np. miejsca po wktuciach do naczyh zylnych, zadrapania, slady po oparzeniach
papierosami, przebarW|en|a palcow,

»Szkliste oczy”, Zrenice zwezone, rozszerzone, nieruchome,

stodki zapach z ust.

RODZICU PAMIETA)!

Przyczyny zazywania dopalaczy podawane przez mtodych ludzi to: che¢ upodobnienia sie do
grupy, zaspokojenie ciekawosci, dla rozrywki czy z powodu nudy. Dlatego dobre relacje w
rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwos¢ i akceptacja, codzienny kontakt,
rozmowy | zainteresowanie sprawami TWOJegO dziecka pomogg uchroni¢ je przed kontaktem
z narkotykami,

Gdzie szuka¢ pomocy:

Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zazywa niebezpieczne i nieznane substancje? Chcesz
dowiedzieC sie wiecej na temat skutkow zazywania dopalaczy? Chcesz wiedzieC wiecej na
temat mozliwosci leczenia i terapii? Gdzie uzyska¢ pomoc i wsparcie?

Ponizej znajduje sie lista numerow telefondéw, gdzie kazdy moze uzyskac¢ pomoc.
800 060 800 - Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

801 199 990 - Telefon Zaufania Narkomania

801 889 880 - Telefon Zaufania Uzaleznienia behawioralne

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczehstwa dzieci

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 - Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy



