W dniu 30 pazdziernika 2019 r. w Domu Kultury w tapanowie nastgpito uroczyste
podsumowanie projektu pt. ,Druga mtodos¢ 50 +"”, ktéry dofinansowany byt ze srodkéw
Fundacji BGK w ramach Generacja 5.0.

Projekt zaktadat, ze adresatami zadania byty osoby w wieku 50+ z terenu gminy tapandw,
ktore wyrazaty zainteresowanie udziatem w szeregu dziatan o charakterze edukacyjno -
rozwojowym, a takze stworzenie osobom starszym miejsca i warunkéw do spotkan, w trakcie
ktérych mogli ciekawie spedzac wolny czas, i po czesci zaspokoi¢ potrzeby psychofizyczne i
edukacyjne. KtadlisSmy nacisk na zdrowy tryb zycia oraz promowaliSmy aktywnos¢ fizyczng,
stanowigcg fundament dobrego zdrowia i umozliwiajgcg zachowanie sprawnosci i
samodzielnosci w zakresie samoobstugi w dtuzszej perspektywie.

Podejmowane dziatania o charakterze edukacyjnym zamierzaty do wzrostu umiejetnosci w
zakresie wartosciowego spedzania czasu wolnego oraz do mobilizowania senioréw do
aktywnosci poza miejscem zamieszkania, a tym samym podnoszenia jakosci zycia.

Projekt miat charakter wieloaspektowy, obejmowat roznorodng aktywnos¢ adresatéw dziatanh
w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i stanu zdrowia. Dziedzinami aktywnosci byty m.in.:

- zajecia z aerobiku

- zajecia z pilatesu

- zajecia z nordic walking

- warsztaty komputerowe

- warsztaty muzyczne

- warsztaty rekodzielnicze

Uczestnicy mogli wzig¢ udziat w wyjazdach do Teatru im. Ludwika Solskiego w Tarnowie na
spektakl teatralny ,Ksiezniczka na opak wywrdcona” oraz na Film ,Legiony” do Cinema City
Bonarka w Krakowie. Wszystkie zajgecia odbywaty sie w Domu Kultury w tapanowie, z
projektu mogto skorzystac 40 oséb. Podczas podsumowania uczestnicy otrzymali pamigtkowe
certyﬁkatyﬁtﬁa koniec spotkania wystgpita Kapela Géralg,ka ~Harpagany”
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