Prognozowane wysokie temperatury mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Aby ograniczy¢ ryzyko odwodnienia i przegrzania organizmu, zachowajmy
ostroznos¢ i pamietajmy o odpowiednim nawodnieniu oraz unikaniu dtugotrwatego
przebywania na stoAcu.

Szczegblng troskg otoczmy dzieci, senioréw oraz zwierzeta.

Przypominamy najwazniejsze zasady bezpieczenstwa podczas upatéw:

JAK PRZETRWAC UPALY
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