„Wzgórza wokół Sobolowa”
Ścieżka spacerowa w parafii Sobolów
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Projekt, opracowanie i fotografie Wojciech Pałka
Sobolów 2007
Parafia Sobolów zajmuje część gmin: Bochnia i Łapanów, w powiecie bocheńskim w Małopolsce. Teren parafii w całości położony jest na Pogórzu Wielickim. Należy do diecezji tarnowskiej, dekanat Bochnia - Zachód. Parafię zamieszkuje ok. 2,5 tys. wiernych.
Od 1996 roku proboszczem jest tu ks. mgr Stanisław Jachym, który w 2005 roku zaproponował opisanie oraz wyznakowanie trasy spacerowej po najciekawszych miejscach w parafii. Ścieżkę spacerową zaprojektował mgr Wojciech Pałka i w celu ułatwienia zwiedzania, opracował również barwny informator - przewodnik wraz z mapą.
Przebieg trasy spacerowej „ Wzgórza wokół Sobolowa”
Trasa liczy ok. 25 km. Wytyczona jest w terenie pogórskim, częściowo zalesionym. Poprowadzona jest w większości ścieżkami oraz traktami leśnymi, również drogami utwardzonymi, ale o małym nasileniu ruchu samochodowego.
Na szlaku sporo jest miejsc odsłoniętych, widokowych a także bogatych w grzyby i jagody lasów. Wytyczoną i oznakowaną trasę spacerową można również pokonać rowerem turystycznym, wykazując się podstawową umiejętnością jazdy w pagórkowatym terenie (podjazdy, ostre zjazdy i zakręty). Wędrując opisanym szlakiem, zwiedzimy urocze zakątki Sobolowskiej Parafii. Poznamy piękny zabytkowy kościół znajdujący się na Małopolskim Szlaku Architektury Drewnianej, bogatą historię (grodziska, założenia dworsko-pałacowe, pomniki, miejsca pamięci, cmentarze z I wojny). Nacieszymy oczy pięknymi widokami przyrody, zobaczymy wiele przykładów drobnej architektury sakralnej (kapliczki, krzyże przydrożne), spotkamy przyjaznych ludzi, pamiętając, że jest z nami Patronka Parafii - Matka Boża Łaskawa - Pani Sobolowska.
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(1) Początek szlaku - w centrum parafii, przy zabytkowym drewnianym kościele. Sobolów wzmiankowany jest po raz pierwszy w 1262 r., a pierwsza wiadomość (niepewna) dotycząca kościoła pochodzi z 1308 r. Pewne jest, że proboszcz   Grzegorz  z   parafii   Sobolów
płacił świętopietrze już w 1326r. Wezwanie Wszystkich Świętych, jako patronów kościoła wskazuje na wczesną metrykę parafii, którą wspomina również w XV w. Jan Długosz.
W Sobolowie w XVI w. istniał zbór ariański w kościele parafialnym. Urządził go Stanisław Słonkowski - dziedzic wsi. Katolicy odzyskali kościół dla celów kultu już pod koniec XVI w.
Dzisiejsza świątynia została wzniesiona pod koniec XVI w. na miejscu poprzedniego kościoła. Remontowana była w XVIII w. (data 1757 na jednej z belek stropu). W latach 1923-33 kościół został gruntownie przebudowany i powiększony otrzymując dzisiejszy wygląd. Wtedy to powstały soboty oraz kaplica Ogrójec przy zewnętrznej wschodniej ścianie prezbiterium.
Wiekowy kościół jest drewnianą, jednonawową świątynią orientowaną, krytą gontem. Posiada bogaty wystrój barokowy, którym zastąpiono wcześniejszy - gotycki. Wnętrze nakrywa pozorne sklepienie kolebkowe, ściany zdobi polichromia ornamentalna (autor - F. Przebindowski, 1929). Prezbiterium od nawy oddziela tęcza, na niej rzeźba ukrzyżowanego Chrystusa z aniołem podtrzymującym Krzyż (XVIII w.). Na ścianach zaś zachowały się fragmenty malowideł z XVIII w. W ołtarzu głównym (XIX w.) znajduje się obraz Matki Bożej z Dzieciątkiem z XVII w. Ołtarze boczne utrzymane są w stylu rokokowym. W lewym znajduje się kopia obrazu Matki Bożej Śnieżnej, namalowanej przez W. Kasprzyka, natomiast w prawym - obraz Św. Józefa (F. Przebindowski, 1930). Na uwagę zasługuje również obraz Matki Bożej Różańcowej Łaskawej Wybawicielki z czyśćca oraz dwa barokowo - ludowe wyobrażenia cierpień dusz czyśćcowych - wszystkie z XVIII w. Barokowa chrzcielnica z czarnego marmuru oraz rokokowa bogato złocona, ambona z obrazem Jana Chrzciciela pochodzą z przełomu XVII i XVIII w. Przy kościele znajdują się stare nagrobki -pozostałość po dawnym cmentarzu przykościelnym. Na drewnianej dzwonnicy (z XVII w.) umieszczono tablicę upamiętniającą akcję uwolnienia przez żołnierzy AK kilkuset polskich więźniów zamkniętych w kościele (15.01.1945). Wewnątrz dzwonnicy znajduje się zabytkowy dzwon z 1510 roku.
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Ołtarz główny

Matka Boża Śnieżna

Barokowa chrzcielnica
Kierujemy się na zachód w kierunku parafialnego cmentarza, mijając starą plebanię (obecnie świetlica parafialna) oraz budynek wiejskiego ośrodka kultury.

Na cmentarzu znajdują się m. in. kwatery wojskowe z I wojny (nr 339), tablica Austriackiego Czarnego Krzyża oraz pomnik upamiętniający ofiary II wojny światowej. Drogą poniżej cmentarza

(wąwóz lessowy), kierujemy się dalej na zachód. Przechodzimy most na rzece Polance i obok domostw podchodzimy na rozległe wzniesienie, z którego roztacza się obszerny widok w kierunku południowym na Beskid Wyspowy i przy dobrej widoczności Tatry
oraz zachodnim na Beskid Makowski oraz Babią Górę.
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(2) Nie tracąc wysokości wędrujemy przez miejscowość Buczyna, w kierunku północno-wschodnim.
Miejscowości: Buczyna, Grabina, Włostowice wzmiankowane są już za czasów króla Władysława Łokietka jako nadania dla rodzin szlacheckich herbu Strzemię (XIV w.)
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(3) Następnie przecinając dolinę potoku oraz drogę, podchodzimy na wzgórze, gdzie znajduje się cmentarz (nr 337), z I wojny światowej na granicy Buczyny i Grabiny. Dochodzimy do drogi i nią podążamy w kierunku wschodnim.
Przy rozwidleniu dróg w miejscowości Grabina (najmniejsza wioska samodzielna w parafii), znajduje się głaz z czerwonego granitu upamiętniający pacyfikację wioski w 1944.
20.I.1945 wycofujących się już żołnierzy niemieckich zaatakował oddział partyzantów AK (NOW) „Jastrzębskiego”. Partyzanci działali w rejonie zabudowań Grabiny. Niemcy w odwecie spacyfikowali wioskę (18 osób cywilnych zginęło).
Idziemy drogą w górę, przez Grabinę mijając Wiejski Dom Kultury. Następnie kierujemy się na wschód w kierunku Zawady oraz na południe w dolinę rzeki Polanki.
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(4) Dochodzimy do Nieprześni, mijamy po lewej stronie odnowiony zabytkowy pałac (własność prywatna), w otoczeniu starodrzewu. Następnie podążamy drogą w kierunku Sobolowa ok. 0,5 km. Przy ostatnich zabudowaniach, opuszczamy drogę kierując się na południe, mając po lewej stronie na wzgórzu cmentarz z I wojny światowej (nr 33 8). [   Idąc  prosto   drogą w  kierunku   Sobolowa   możemy   dojść   do   ciekawego
Ekomuzeum oraz gospodarstwa agroturystycznego u Pana Józefa Kluby.]
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Obok gospodarstwa rybackiego (agroturystyka), idziemy na południe,
pod górę, przez las. Po prawej stronie szlaku znajduje się zalesiona Łysa Góra (353m). Dalej, lekko w dół i dochodzimy do drogi obok cmentarza z I wojny światowej (nr 396).
[ Drogą tą w kierunku wschodnim, możemy dojść do Woli Nieszkowskiej. Znajduje się tu schronisko turystyczne oraz w zimie działa wyciąg narciarski.]
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(5) Kierujemy się drogą, na zachód i dochodzimy do miejscowości Zonia. Jest to dawna samodzielna wioska, dziś przysiółek Sobolowa. Droga prowadzi wierzchowiną, więc roztaczają się dalekie widoki na południe (czasem widoczne są Tatry) oraz na północ (Kotlina Sandomierska). Mijając na rozdrożu kamienną kapliczkę, za ostatnimi zabudowaniami, opuszczamy drogę i skręcamy w lewo w leśną ścieżkę. Wędrujemy w dół przez las aż dochodzimy do szerokiej doliny Stradomki.
W lesie, w przysiółku Sobolowa - Sieradzka, na wzniesieniu znajdują się ślady wczesnośredniowiecznego grodziska zwane Kocim Zamkiem. Grodzisko jest pozostałością niewielkiego gródka z XIII wieku o rozmiarach 19x15m. Strome zbocza wzniesienia stwarzały naturalne warunki obrony.
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Według Słownika Starożytności Słowiańskich gród to obiekt sztucznie ogrodzony w celach obronnych. Grody budowano przede wszystkim na planie koła i lokalizowano je w terenie o walorach wybitnie obronnych. Natomiast grodzisko to opuszczony, zniszczony stary gród.
Idąc wzdłuż doliny drogą na południe, widzimy uregulowany już dziś fragment doliny Stradomki.
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(6) Mijając osiedle domków letniskowych w Kamyku, po przejściu mostu dochodzimy do drogi Ubrzeż - Sobolów. Drogą tą podążamy na północ około 1 km, po czym obok sklepu skręcamy w lewo.
Kamyk - to mała wieś w rejonie niższym Pogórza Wielickiego w lesistej okolicy o urozmaiconej rzeźbie. Centrum wsi znajduje się w odległości ok. 2 km. na zachód od doliny Stradomki. Wieś występuje po raz pierwszy w dokumentach historycznych w 1440 roku
Dolina Stradomki w grudniu 1914 r. była terenem ciężkich walk pomiędzy maszerującymi wojskami pruskimi i austriackimi a broniącymi się na okolicznych wzgórzach wojskami rosyjskimi. Po przejściu frontu, w listopadzie 1915 r. Ministerstwo Wojny Austro-Węgier powołało, 9 oddziałów grobów wojennych, z których 3 powstały w Galicji (Kraków, Przemyśl, Lwów). Na interesującym nas obszarze działał Oddział Grobów Wojennych w Krakowie (na czele stał mjr Rudolf Broch). Zadaniem oddziału było uporządkowanie pól bitewnych i upamiętnienie walk. Z tego czasu datują się liczne w okolicy cmentarze wojenne. Przy budowie ich zatrudniani byli jeńcy wojenni.
W czasie II wojny światowej, rozwinięta w tym rejonie działalność partyzantów przeciw hitlerowskiemu okupantowi upamiętniła się dokonanym w dolinie Stradomki udanym zamachem 28 XI 1944. na dowódcę niemieckiej jednostki pancernej. W akcji odwetowej gestapo spacyfikowało 7.XII 1945 miejscowość Żerosławice (pow. myślenicki) - paląc żywcem 40 Polaków. Na grobie poległych (przy drodze do Jodłownika) znajduje się pomnik z napisem „Męczennikom za Polskę - chłopi 1945”.
Drogą, później ścieżkami, kierujemy się w stronę zalesionej Chrostowskiej Góry, zwanej Zamczyskiem. Tam w terenie odczytać można ślady grodziska.
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Przypuszczalny wygląd grodu na Zamczysku
Jest to grodzisko słowiańskie z okresu wczesnośredniowiecznego (ok. 600-1200r.) typu pierścieniowatego, usytuowane na wschodnim krańcu wzgórza zwanego „Zamczysko”. Nieco dalej (20 m) na wschód płynie w głębokim korycie rzeka Stradomka. Główną częścią grodziska jest stożkowe wzniesienie, którego wierzchołek o wymiarach 28 na 23 m. rozciąga się na planie owalu.
Podanie ludowe łączy nieistniejący już gród (zamek w Chrostowej z późniejszym Sobolowskim kościołem, a to za sprawą starych metalowych kutych drzwi (znajdują się one we wschodniej ścianie kościoła). Miały one być kilkakrotnie przenoszone z zamku do kościoła, ale za każdym razem wracały na zamek w niewyjaśnionych okolicznościach. Pozostały w świątyni dopiero wtedy, gdy z Sobolowa wyszyła na zamek procesja w Święto Bożego Ciała.
(7) Następnie przez przysiółek Chrostowej - Kopaliny, dochodzimy do drogi biegnącej grzbietem wzniesienia w kierunku Kobylca.
[ Tutaj - połączenie z ciekawie poprowadzonym Szlakiem Papieskim z Niegowici do Łapanowa. Szlak ten istnieje od 2000 roku. Ojciec Święty Jan Paweł II będąc na przełomie lat 1948/49 wikarym w Niegowici, chodził tędy (kilkanaście kilometrów), do Łapanowa na spotkania z tamtejszą młodzieżą.
Można również leśnymi ścieżkami dojść do Krzyża Milenijnego w Kobylcu -parafia Łapanów, w archidiecezji krakowskiej,. lub też skorzystać z wyznakowanych tras rowerowych powiatu wielickiego, których znaki się tu już
pojawiają, na granicy z powiatem bocheńskim.]
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Udajemy się drogą w kierunku leśniczówki. Znajduje się tu ciekawie opisana i oznaczona w terenie ścieżka przyrodnicza „Z leśniczym przez las”. Całości dopełnia parking leśny, miejsce odpoczynku oraz punkt informacji (w budynku leśniczówki). Drogą leśną w dół, dochodzimy do Zespołu Szkół w Dąbrowicy, położonego w pięknym, zadbanym parku podworskim z ciekawym i oznaczonym drzewostanem (pomniki przyrody). Jest to dawna posiadłość rodziny Włodków herbu Sulima. Majątek ten po II wojnie światowej ówczesne władze rozparcelowały.
W przebudowanym, pałacu, od 1947 roku zorganizowano szkołę rolniczą przekształconą później w Zespół Szkół. W parku, przed szkołą znajduje się pomnik prof. Jana Zdzisława Włodka (1885-1940) - naukowca, męża stanu i patrioty, który od 1997 roku jest Patronem szkoły. Przechodząc przez park, dochodzimy do drogi.
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(8) Mijamy przy ogrodzeniu parku odnowioną kapliczkę św. Jana Nepomucena i kierujemy się na północny-wschód w stronę przysiółka Grobla i dalej idziemy wzdłuż rzeki. Za mostem, drogą dochodzimy do miejscowości Stradomka i obok kaplicy (w budowie), skręcamy z drogi głównej w prawo. Drogą pod górę, wychodzimy na widokowe wzgórze Borek. Warto zatrzymać się tu, aby podziwiać rozległy widok. Często ze wzgórza szybują lotniarze, którzy szczególnie upodobali sobie to miejsce.
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Ze wzgórza schodzimy ścieżką w stronę widocznej doliny Stradomki i dalej drogą wzdłuż rzeki, do drewnianego mostu na rzece Polance. Zamykając szlak Wzgórza wokół Sobolowa, dochodzimy do punktu wyjścia - uroczego drewnianego kościoła w Sobolowie.
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Wydanie przewodnika wsparły Wydziały Promocji:
· Starostwa Bocheńskiego
· Gminy Łapanów
oraz Parafia Rzymsko - Katolicka w Sobolowie
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Możliwości zakwaterowania i noclegu
Gospodarstwa agroturystyczne
	Dom na Wzgórzu
Ekomuzeum
	Józef Kluba Sobolów 124
	(0-14) 685-45-19

	Na Sikornicy
	Halina Matus 32-742 Sobolów 181
	(0-14) 685-44-77

	Biały Dworek
	Krystyna Straczyńska 32-742 Sobolów 101
	(0-14) 685-45-85

	Dzikowy Skarb
CAFE - BAR
	Małgorzata, Mirosław Strojek 32-742 Sobolów 22A
	(0-14) 685-44-12

	U Sołtysa
	Teresa Gierczak Grabina 24, 32-744 Łapczyca
	(0-14) 685-43-57

	Margo
	Małgorzata Trzósło Buczyna 135, 32-742 Sobolów
	(0-14) 685-51-03

	Pod Kamionk¹
	Stanisława Wiśniowska Buczyna 19, 32-742 Sobolów
	(0-14) 685-51-70


Bursa przy Zespole Szkół im. prof. Jana Zdzisława Włodka w D¹browicy Chrostowa 1,   32-742 Sobolów       tel. (0-14) 685-44-10     fax. (0-14) 685-44-11 email:  zsr.chrostowa@interia.pl,   

HYPERLINK "http://www.dabrowica.pl"
www.dabrowica.pl
Schronisko Turystyczne w Woli Nieszkowskiej
tel. (0-14) 610-40-41,  fax (0-14) 610-40-40, e-mail: biuro@schronisko-wola.pl
