W zwigzku z duzym odzewem, z jakim spotkata sie przygotowana przez Kancelarie
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej ulotka informacyjna dla uchodzcéw z Ukrainy,
w przystepny sposoéb utatwiajaca funkcjonowanie w pierwszych godzinach i dniach
pobytu w naszym kraju, przygotowano jej nowq, zaktualizowang wersje.

W aktualnej wersji ulotki uwzgledniono najnowsze zmiany prawne, ktére nastgpity
po wejsciu w zycie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa.

W ulotce znajduja sie podstawowe wiadomosci o punktach recepcyjnych, legalizacji
pobytu i numerze PESEL, opiece medycznej, a takze o mozliwosci edukacji

i poszukiwania pracy, wraz z telefonami i adresami internetowymi, pod ktérymi
mozna uzyskac wiecej informaciji.

4 OPIEKA MEDYCZNA

KPRP i

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli Zle sie czujesz, chorujese,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle si¢ poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo $wieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon - zadzwon
na numer 800 137 200. Wigcej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY
Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy 5 EDUKACJA
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie¢ do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 721 75 75.

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzady - zasady przyjecia dzieci
mogg sie rozni¢c w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wezesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, moiesz

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechales legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraine, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesi¢cy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dluzej, mozesz zlozyc
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl

3 NUMER PESEL

Jesli cheesz skorzysta¢ z ushug publicznych w Polsce, zloz wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzgdy. Warto takze zalozy¢
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przysluguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zl na osobg.
Bedziesz mogl skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wigcej informacji na stronie www.zus.pl.

kontynuowac¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 praca

Mozesz podjac legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzad pracy. Jezeli
nie jestes w stanie sam znalei¢ pracy, zarejestruj
si¢ w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla bezrobotnych. Szukajgc pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzic dzialalnosc gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezykach
ukrainskim i rosyjskim
znajdziesz na stronie

www.ua.gov.pl

Palicja - 997
Straz Pozarna - 998

e Ratunkowe - 999

i numer alarmowy - 112
i ) Ulotka powstala wg stanu na dzien 17.03.2022
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Akwo Bam Hige HouyeaTH, AKWO BuM ronoaHi, AKWo Bam noTpibHa meguuHa
AONOMOra, To BiApasy NicnA NepeTWHy KOpAoHY npamyiTe Ao MyHKTY npuiiomy.

1 nicnA NEPETUHY KOPAOHY

Akwe Bu He notpebyere HeraliHol AONOMOrM, TO MOMeTe Bigpasy
W BIANPABMTKCA B CBIl NYHKT NpU3Ha4YeHHA Ha TepuTopii Bciel Monsbwi. Ha Bac He
NoWKpPHETbCA 000B'A30K NPOXOAMEHHA KapaHTHHY y 38'A3Ky 3 COVID-19. Ona
OTPUMaHHA geTansHoi iHdpopmauii saTenedoHyiiTe 3a Homepom 47 72175 75.

2 NETANIBALIA NEPEBYBAHHA

Axwo Bu B'ixanu go Monblwi neransHo nicna gHA BTOprHeHHA Pocii B Yrpainy,
Bawe nepebysaHHA B MMonbui € neranbHAM i He BWMarae A04aTKOBOTO
odopmneHHa Bnpoaoex 18 micAuis 3 AHA nodaTKy BikiHKW - ToBTO Ao 24 cepnHA
2023 p. ABTOMaTHYHO NeranbHUM CTaHe TakoM nepebysaHHA AMTHHK
HapogxeHo! B uei 4yac y Monbwi. Akwo Bu nnaHyeTe sanvwmtca 8 Monbui
AOBLIE, TO MOMETe NOAATM 33ABKY Ha OTPMMAaHHA AO3BONY Ha TUMYacoee
nepebysaHHa CTPOKOM Ha 3 POKM.

Binbw getansHa iHbopmauis Ha carti www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Akwo Bu xodeTte ckopuctatica nyBaivHMmK nocnyramu B Monbuwi, nogasaiite
33ABKY NPOo NpUCBOEHHA Bam igeHTudikaliiHoro Homepa PESEL — ue momHa
3pobuti nnwe ocobucro 8 opraHax micuesoi agmiHictpauii abo 8 goaatHosKx
MiICLAX, opraHisoBaHWX opraHamu Micuesoro camospagysaHHs. Bapto Bam
Takow ofepwatu [flosipeHuit npodine, AkuiA aoseonuTe Bam BCTaHOBUTK
B Mepemi IHTepHET KOHTaKT 3 AEepMaBHAMMW yCTaHOBaMW ANA BHPIWEHHA
Barareox Bawwux cnpas. Akwo y Bac e Homep PESEL, togi maere npaeo
Ha OTpPUMaHHA pasosoi, 6esnosopoTHol rpowosoi gonomork B posmipi 300
nonbecbkmx 3notMx Ha ocoby. Micna orpumaHHA Homepy PESEL Bu smowete
CKOPMCTATUCA TaKOMW baratema HWKUMK BUaaMH ACNOMOTH,
Binbw getanbHa iHpopmauia Ha canti www.zus.pl.

[en]

If you have no place to stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 4772175 75 for more information.

1 AFTER CROSSING THE BORDER

2 LEGALISING YOUR STAY

If you entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, your stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023, The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years.
For more information, visit www.ua.gov.pl.

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
If you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.

4 MEAMYHA OMIKA

Bam 3afesneyeHa GesKOWTOBHAa MeAUYHE JOMOMOra Ha TaKUX e YMOBaX,
AK anA rpomapaH Monowi, 6es gonaTkosux swTpat. fikwo Bu noraHo cebe
nodyeacTe, XxeopieTe, AKWo Bam noTpibeH peuent — ssepTaiTeca B8 nybAaiuHy
nonikniHiky abo satenedoHyiite 33 Homepom 800 190 590. Axkwo Bu noraHo
cebe noyyeaete B Hepobo4Mi 4Yac nonikniHik (tobto 3 18:00 ao 8:00) abo
y BUXigHi, abo ceaTKOBI AHI, B OTpMMaETe KOHCYNLTaLIK Nikapa no TenedoHy.
Tenedoyiite 3a Homepom 800 137 200. binbw petansHa iHpopmauis Ha cainTi
www.nfz.gov.pl.

D ocsitA
Autaui  cagkn B8  MNonblwi  NIANOPAAKOBYIOTECA  OpraHam  micuesoro
CaMOBpRAYBAHHA —  npaeuna npuWiomy gited mMoxyTe 6yTH  pisHUmMK,

B 3anemHocTi Big micun, B akomy Bu byaete nepebysatu. Axwo y Bac guTuHa
y Biyi 3-6 pokie, 3 NWTaHb 3anWUcy AMTMHW B OMTAYMIA CafOK | AD NOYATKOBMX
KNacie WHKONW 3BEpPTAETECA A0 MiCUEBOro opraHy agmidicTpauii. Akwe y Bac
AUTHHA ¥y Biu 7-18 pokis, BoHa Mae npaBo Ha bGe3HOWTOBHE HABYaHHA
B NOAbCbKIM Wkoni. 3arenedoHyiite 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanwwiTs
ENEeKTPOHHWIA AucT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. Akwo Bu cryaenrt,
MOMETEe MNPOJOBMUT HABYAHHA B NONLCBKOMY 3awknajj BuwWoi OCBiTU.
3atenedoHyiTe 3a Homepom 22 529 26 62 abo HanNUWITb ENEKTPOHHKMIA AKUCT Ha
agpecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosoTA

Bu moxeTe neranbHo BAAWTYETLCA HA poboTy e MonbLui — NKle nepekoHanTecs,
wo Baw Hoewit poboToaaselub NoeiaomMe Npo ue npotarom 14 gHis ynpasaiHHA
saliHATOCTi. AKWo Bu He MoweTe cami 3HailTu poboTy, 3apeecTpyiiteca
8 nositoBomy ynpasniHHI 3aiHATOCTI — Tam Bam donomoyTe | HagaayTe
Aonomory no 6Bespobitrio.  Axwo wykalite poBoty, 3alaiTe  Ha caWt

oferty.praca.gov.pl a6o sarenedoHyiite 3a Homepom 19524. Nicna OTPUMaHHA
Homepa PESEL momere 3aiiicHioBaTH NigNpMEMHWMUbBKY AiancHicTe v Monbii
Ha TUX CaMMX YMOBaX, WO i NONAKK.

AkTyansHy iHbopmavjio
YKpaiHCbKOK Ta pociicbro
MOBaMM MOMHA 3HAITK Ha caidTi
www.ua.gov.pl

TENE®OHW EKCTPEHO! 4ONMOMOTW:
Noniyjia =997

MowemHa cnywba — 998

Wewnaka aonomora — 999
EBponercbkuit HOMep eKcTpeHOo!

Aonomorn — 112 NMuctiBka cTeopeHa CTAHOM Ha feHb 17.03.2022 p.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. If you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. 1f you feel unwell outside the opening hours of a health
centre (i.e. 6.00 p.m.-8.00 a.m.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137 200. More information
is available at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
at the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school Call 22 347 47 08 or send an e-mail
at: ukraina-szkola@mein.gov.pl. If you are a student, you can continue
vour studies at a Polish university. Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new employer notifies the Labour Office within 14 days.
If you are unable to find work yourself, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits.
If you are looking for a job, go to oferty.praca.gov.pl or call 19524,
Once you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

EMERGENCY PHONE NUMBERS: Up-to-date information
in Ukrainian and Russian

can be found at www.ua.gov.pl.

an emergency number - 112

As of March 17, 2022
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1 nocne nEPECEYEHMA rPAHMLBI

Ecnn Bam Herge Hovesars, ecnv Bel ronogHeie, ecan Bam HymHa meguuMHcKas
nomolp, TO €pasy nocne NepeceveHuA rpaHuupl Hanpasnautech B MMyHKT
npuwema. Ecnu Bel He HympaeTeck B NOMOWM, TO MOXETe cpasy exaTb
8 BbibpaHHoe Bamn mecto Ha Teppwtopun Bceid Monsww. Ha Bac He
pacnpocTpaHAeTca obA3aHHOCTL NPOXOMAEHWA KapaHTKHa B ceaau ¢ COVID-19.
[ns nonyseHun nogpobHoi uHdopMaLmK nossoHUTe no TenedoHy 47 72175 75.

2 NETANU3ALMA NPEEbIBAHUA

Ecnum Bl sbexanu 8 Monswy neransHo nocne AHA BTopxeHua Poccuu B Ykpauny,
Bawe npebvisanve B [Monbwe ABNAETCA ANeranbHbiM M He Tpebyer
AONOCAHUTENBHOTO 0DOPMAEHUA B TeUeHUe 18 MecALes O AHA Ha4yana BOWHbI -
T.e. no 24 asrycrta 2023 r. ABTOMaTM4ecKM NEranbHbiM CTAaHET Takwe
npebbisaHne pebexka pomaeHHoro 6 3to epems B Monbwe. Ecan Bel nnaHupyeTe
ocTaTecA B [Monblwe Adonbwe, TO MOMETE NogaTe 33aABNeHWe Ha nonyyYeHue
paspelweHMA Ha epemeHHoe npebbieaHne cpokom Ha 3 roga. bonee nogpobHas
wHopmauma Ha caiTe www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Ecnu Bbl XOTMTE BOCNONb3OBAaTbCA rocycnyramu B [Monbwe, nogasaiite
3aneneHne o npuceoeHu Bam maeHTdMKauroHHoro Homepa PESEL - Takoe
33ABNeHue Bbl JOMMHBI NOJATE NMYHO B OPraHax MecTHOW aAMWHMCTPALMK.
Crout Bam Takme nonyuute JoeepuTensHelit npoduas, KOTOpslA nossonuT Bam
YETAHOBMUTL B CeTH MHTEPHET HOHTaKT € rocyAapcTeeHHbIMW OpraHamu Ana
paspeleruUas mHorux Bawwx pen. Ecnu y Bac ects Homep PESEL, To umeete
npaeo Ha nony4YeHne pasosoil, Gesso3mesgHOI AeHeKHON NOMOLLKM B pasmepe
300 nonsckux 3n0TLIX HA ogHoOro Yenoeeka. Mocne nonyyeHua Homepa PESEL
Bbl cmOMeTe BOCNONb3OBATLCA TaKKe MHOTMMM APYrUMM BUAAMM MOMOLLM.
Bonee nogpoBHan MHbOPMaUMWA Ha caitTe www.zus.pl.

4 MEAMUMHCKAR NOMOLLb

Bam obecnevena becnnaTHan MeaMUMHCKAA NOMOLUbL HA TAKKMX e YCNOBMAX, KaK
Aana rpawaad MNonsww, 6ea gononHMTeNbHbIX pacxogos. Ecnum Bel nnoxo ceba
yyscreyete, Ooneere, ecin Bam Hymes peuent - ofbpawaiitecs
B rocyAapCcTBEHHYH NONMKAMHKMKY NMbo nossoHuTe no TenedoHy 800 190 590.
Ecnu Bbl nouyBscTByeTe cefa NAOX0 B TO BPEMS, KOTAa NOAMKAUHKMKA He paboTaer,
(r.e. no BygHAam c 18:00 4. no 8:00 4.), B BoiXOAHbIE NMBO NpasaHWYHbIE OHW,
obpawaditece K Bpayy 3a nomowsio no TtenedoHy. MNossoHuTe no TenedoHy
800 137 200. Bonee nogpobHan uHpopmaLma Ha calite www.nfz.gov.pl.

5 o0BPA30BAHME

Oetckwe cagel 8 MNonbwe NOAYUHAIOTCA OPraHam MECTHOW agMWHWUCTPaLMMK
- YCNOBMA NpWema AeTeilt moryT BeiTb pasHbIMM, B 3aBMCMMOCTH OT MecTa,
8 KoTopom Bel Bygere Haxoguteca. Ecnw y Bac pebeHok B sospacre 3-6 ner,
no Bonpocam 3anucu pebeHKa B JETCKMIA caf W Ha dolwkKonsHoe obpasosaHue
ofpawaetecb B MECTHbIA OpraH agmuHucTpauyun. Ecam y Bac peberok
g Bospacte 7-18 net, To oH UmeeT npaso Ha BecnnaTtHyo y4eby B nonbekoi
weone. MoseoHuTe no tenedoHy 22 347 47 08 nubo HanuwwuTe no agpecy
3NeKTPOHHOM no4Tel: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecnun Bel cTyaeHT, To MomeTe
npogon#ate y4eby B nonsckom Byse. MossoHuTe no TenedoHy 22 529 26 62
niBo HanKLWKWTe No agpecy 3aNeKTPOHHOI NouTsi: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl momere nerancHo ycTpoutca Ha paboty & Monbwe - yBegurecs, Yto Baw
Hoeblit paBoTogaTtens B TeueHue 14-gHelt m3sectun of 3Tom ynpaeneHue
no TpygoycTpoictey. Ecnm  Bbl He mowere camu Haidtw  pabory,
3aperucTpupyiTeck B NOBATOBOM YNPaBNeHUW NO TPYAOYCTPOMCTBY - Tam
Bsl nonyyute nomouws v nocobwe no Bespaboruue. Ecnmn mwmre pabory,
saiigute Ha cait oferty.praca.gov.pl nnbo nossonuTe no Tenedony 19524,
C momeHTa nonyyeHua Homep PESEL Bel moeTe Takme OCYLUECTBNATE
XOSAHCTBEHHYIO AeATEABHOCTD B MoNblue Ha TaKKMX e YCIoBMAX, Kak Monaku.

TENEDPOHbLI IKCTPEHHbIX CJ
nonuums — 997
nowmapHas

AxTyanoHas uHbopmaums
Ha YKPaWHCKOM M PYCCKOM A3bIKaX
Ha caiite www.ua.gov.pl

ap

MamnTra no cocroanmio va 17.03.2022 r.
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